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Методические рекомендации по организации образовательного процесса для обучающихся с ментальными нарушениями направлены на создание условий для их инклюзивного профессионального обучения, в том числе с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Представлен перечень методик, которые могут быть использованы при обучении, даны рекомендации по адаптации рабочего пространства для обучающихся с ментальными нарушениями. 
Методические рекомендации также могут быть использованы при реализации профессионального обучения лиц с ментальными нарушениями.
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[bookmark: _Toc169258894][bookmark: _Toc213929877]ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время одним из приоритетных направлений образования в Российской Федерации является работа по обеспечению доступного и качественного обучения, воспитания и развития для лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с учетом особых образовательных и адаптивных потребностей.
Методические рекомендации предназначены для педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность в сфере профессионального образования, позволяющие решить основные задачи: 
доступность образовательных услуг для граждан с инвалидностью и ОВЗ; 
содействие обучающимся в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебных трудностей, проблем с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушений эмоционально-волевой сферы, проблем взаимоотношений со сверстниками, преподавателями, родителями.
Перечень терминов и сокращений
Адаптационная учебная дисциплина – это элемент адаптированной образовательной программы среднего профессионального образования, направленный на индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных умений и способствующий социальной и профессиональной адаптации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
Адаптированная образовательная программа среднего профессионального образования (профессионального обучения) – программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих или программа подготовки специалистов среднего звена, адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц;
АОП – адаптированная образовательная программа;
Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья и стойкие расстройства функций организма, обусловленные заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящие к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты;
Индивидуальный учебный план-учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей	и образовательных потребностей конкретного обучающегося;
Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
ИПРА – индивидуальная программа реабилитации и абилитации;
МСЭ – медико-социальная экспертиза;
Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого- медико-педагогической комиссией и препятствующиеполучениюобразованиябезсозданияспециальныхусловий;
ОВЗ – ограниченные возможности здоровья;
ПМПК – психолого-медико-педагогическая комиссия;
ПМПк – психолого-медико-педагогический консилиум;
ПОО – профессиональная образовательная организация;
ППк – психолого-педагогический консилиум;
ППС – психолого-педагогическая служба;
Специальные условия для получения образования - условия обучения, воспитания и развития обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, включающие в себя использование: специальных образовательных программ, методов обучения и воспитания; специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов; специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования. Предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания ОО, осуществляющих образовательную деятельность, и др. условия, без выполнения которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися инвалидами и лицами с ОВЗ.

1. [bookmark: _Toc169258895][bookmark: _Toc213929878]НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВАНИЯ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ
Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 г. с изменениями. одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020 г.) // Интернет-портал правовой информации http://www.pravo.gov.ru. 2020;
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»
Федеральный закон от 14.07.2022 № 300-ФЗ «О внесении изменения в статью 79 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;
Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»;
Приказ Минпросвещения России от 02.09.2020 № 457 (ред. от 28.10.2024) «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам среднего профессионального образования»;
Приказ Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»;
Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 (ред. от 20.12.2022) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»; 
Приказ Минпросвещения России от 31.03.2025 № 253 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере общего, среднего профессионального образования и соответствующего дополнительного профессионального образования, профессионального обучения, дополнительного образования детей и взрослых, организации отдыха и оздоровления детей, а также оказания им при этом необходимой помощи»; 
Письмо Минпросвещения России от 02.03.2022 № 05-249 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по внедрению единых требований к наличию специалистов, обеспечивающих комплексное сопровождение образовательного процесса обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья при получении среднего профессионального образования и профессионального обучения», утв. ФГБОУ ДПО "Институт развития профессионального образования 01.03.2022).
Письмо Рособрнадзора от 26.03.2019 № 04-32 «О соблюдении требований законодательства по обеспечению возможности получения образования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья»; 
Письмо Минпросвещения России от 02.03.2022 № 05-249 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по внедрению единых требований к наличию специалистов, обеспечивающих комплексное сопровождение образовательного процесса обучающихся с инвалидностью и/или ограниченными возможностями здоровья при получении среднего профессионального образования и профессионального обучения», утв. Минпросвещения России 01.03.2022); 
Письмо Минпросвещения России от 10.04.2020 № 05-398 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ среднего профессионального образования и профессионального обучения лиц с инвалидностью и/или ограниченными возможностями здоровья с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»).

2. [bookmark: _Toc213929879]ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
Обучение по образовательным программам СПО и профессионального обучения лиц с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся.
Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие "умственной отсталости" по степени интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС - чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.
[bookmark: 100097]В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной отсталости: легкая (IQ - 69 - 50), умеренная (IQ - 50 - 35), тяжелая (IQ - 34 - 20), глубокая (IQ < 20).
[bookmark: 100098]Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.
[bookmark: 100099]Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы - восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.
[bookmark: 100100]В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л.С. Выготского о том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) "запускает" компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей.
[bookmark: 100101]Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.
[bookmark: 100102]Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т.д.
[bookmark: 100103]Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического.
[bookmark: 100104]Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т.д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классификации М.С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности.
[bookmark: 100105]Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.
[bookmark: 100106]Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего - представлений об окружающей действительности.
[bookmark: 100107]У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи.
[bookmark: 100108]Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи - письменной.
[bookmark: 100109]Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.
[bookmark: 100110]Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических.
[bookmark: 100111]Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, "соскальзывают" на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками.
[bookmark: 100112]Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются.
[bookmark: 100113]Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л.С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а также решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное "врастание" его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.
Характеристика типичных нарушений:
Умственная отсталость (интеллектуальные нарушения) характеризуется типичными нарушениями в разных сферах психики: познавательной, речи, эмоционально-волевой и социальной адаптации. Эти нарушения связаны с недоразвитием высших форм мышления, слабостью предпосылок интеллекта и другими особенностями. 
Познавательная сфера:
Замедленное и пассивное восприятие окружающего мира, в том числе пространства и времени. Например, трудности с распознаванием цветов, «право-лево», «раньше-позже». 
Инертность мышления, слабость логического и отсутствие абстрактного мышления, непонимание причинно-следственных связей. 
Проблемы с памятью: трудности с получением, сохранением и воспроизведением информации, малый объём запоминаемого материала. 
Слабость внимания: непроизвольное внимание, небольшой объём, неустойчивость, чрезмерная отвлекаемость. 
Речь:
Замедленное овладение речью, плохое восприятие и понимание речи окружающих. 
Бедный словарный запас, преобладание пассивного словаря над активным. 
Нарушения звукопроизношения: при лёгкой умственной отсталости – отсутствие, искажение или смешивание нескольких звуков, при выраженной – значительно нарушается артикуляция звуков. 
Фрагментарность связных высказываний: в рассказе нарушена логическая последовательность, связь между отдельными частями.
Эмоционально-волевая сфера:
Недоразвитие эмоций, незрелость чувств. Эмоции поверхностны, неустойчивы, подвержены быстрым изменениям.
Недостаток инициативы, неумение руководить своими действиями, ставить отдалённые цели.
Импульсивные реакции на внешние воздействия. Например, ребёнок хватает приглянувшуюся ему вещь, не задумываясь о последствиях.
Затруднение произвольной регуляции поведения: дети не могут контролировать свои поступки, желания.
Социальная адаптация:
Затруднение взаимодействия с социальной средой, снижение способности адекватного реагирования на происходящие изменения.
Недостаточное понимание окружающих и социальных ситуаций. Не хватает жизненного опыта, который мог бы служить ориентиром для решения проблем, а также навыков поведения в обществе и умения оценивать последствия своих поступков.
Дефицит социального интеллекта: сложно понимать мотивы и поступки других людей, интерпретировать вербальные сообщения и анализировать сложные ситуации в общении.
Некоторые особенности социальной адаптации людей с умственной отсталостью:
Недостаточное понимание окружающих и социальных ситуаций. Людям с умственной отсталостью не хватает жизненного опыта, который мог бы служить ориентиром для решения проблем, а также навыков поведения в обществе и умения оценивать последствия своих поступков. 
Дефицит социального интеллекта. Людям с умственной отсталостью сложно понимать мотивы и поступки других людей, интерпретировать вербальные сообщения и анализировать сложные ситуации в общении. 
Ограниченный социальный опыт. Жизнь в интернате с строгим распорядком и ограниченным кругом общения не даёт возможности полноценно освоить различные социальные роли и научиться строить отношения с разными людьми. 
Отсутствие долгосрочного планирования и ориентации на будущее. Жизнь людей с умственной отсталостью сосредоточена на настоящем моменте, лишена чётких целей и ориентиров. 
Трудности в общении. Люди с умственной отсталостью в малой степени обладают коммуникабельными способностями, склонны к неадекватным реакциям, не осознают своих отношений с окружающими, личный интерес таких людей всегда превалирует над интересами коллектива. 
Повышенная внушаемость. Это может спровоцировать проявление разнообразных социальных страхов, тревоги быть отверженным. 
Недостаток доверия к новому. Любая новая ситуация, незнакомые люди вызывают настороженность, что отражается на адаптационном потенциале. 
Для успешной социальной адаптации людей с умственной отсталостью необходимо расширять их бытовой и социальный опыт, учить применять полученные знания и умения в собственной жизни.
Особые образовательные потребности обучающихся с ментальными нарушениями. Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребенка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.
[bookmark: 100116]Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 
[bookmark: 100119]К общим потребностям относятся: 
время начала образования; 
содержание образования;
разработка и использование специальных методов и средств обучения;
особая организация обучения;
расширение границ образовательного пространства;
продолжительность образования;
определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.
[bookmark: 100120]Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности:
[bookmark: 100121]раннее получение специальной помощи средствами образования;
[bookmark: 100122]обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;
[bookmark: 100123]научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
[bookmark: 100124]доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
[bookmark: 100125]систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их "переносу" с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;
[bookmark: 100126]обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
[bookmark: 100127]использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;
[bookmark: 100128]развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;
[bookmark: 100129]специальное обучение способам усвоения общественного опыта - умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;
[bookmark: 100130]стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.
[bookmark: 100131]Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий.

3. [bookmark: _Toc213929880]РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБУЧЕНИЮ ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
[bookmark: _Hlk213683342]Образовательная организация осуществляет для лиц с ментальными нарушениями реализацию образовательных программ среднего профессионального образования, профессионального обучения, обеспечивающих приобретение обучающимися профессии соответствующего уровня квалификации с получением или без получения среднего общего образования.
В образовательную организацию принимаются для обучения лица с ментальными нарушениями, являющиеся гражданами РФ, имеющие (не имеющие) основное общее образование, среднее общее образование, имеющие свидетельство об окончании 9 классов. Приём на обучение по образовательным программам осуществляется приемной комиссией образовательного учреждения согласно Правилам приема.
Сроки обучения лиц с ментальными нарушениями зависят от базового образования и ФГОС, соответствуют образовательным программам и учебным планам.
При приеме на обучение образовательная организация обязана ознакомить поступающего с ментальными нарушениями, его родителей (законных представителей) с Уставом, условиями приема и другими документами, регламентирующими организацию образовательного процесса.
Лица с ментальными нарушениями зачисляются в группы приказом директора, в соответствии с контрольными цифрами приема на конкретный учебный год, на основании заявлений обучающихся и/или их родителей (законных представителей).
Обучение лиц с ментальными нарушениями осуществляется посредством:
·  совместного обучения лиц с ментальными нарушениями и лиц, не имеющих таких ограничений, в одной группе;
· [bookmark: _Hlk213684542][bookmark: _Hlk213684126] создания отдельной группы для лиц как с ментальными нарушениями, так и с иными нозологиями, обучающихся по адаптированным образовательным программам профессионального обучения.
Образовательная организация обеспечивает для лиц с ментальными нарушениями архитектурную доступность всех помещений учреждения в целом.
В соответствии с Требованиями к организации образовательного процесса (письмо Минобрнауки России от 18.03.2014 N 06-281) в личном деле обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов должны содержаться сведения о группе инвалидности, виде нарушения (нарушений) здоровья, рекомендации, данные по результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования детей или по результатам медико-социальной экспертизы и иные сведения. В целях обеспечения специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ и инвалидами профессиональными образовательными организациями должен быть организован сбор сведений о данных лицах, и обеспечен их систематический учет.
Наполняемость групп в образовательной организации определяется планом набора в зависимости от санитарных норм и условий, необходимых для осуществления образовательного процесса. Численность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в учебной группе устанавливается до 15 человек.
[bookmark: _Hlk213752965]При получении СПО и ПО обучающимся с ментальными нарушениями предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков.
С учетом особых потребностей обучающихся с ментальными нарушениями в образовательной организации обеспечивается предоставление учебных, лекционных материалов в электронном виде.
Образовательная организация обеспечивает лицам с ментальными нарушениями (при необходимости) возможность освоения специализированных адаптационных дисциплин, включаемых в вариативную часть указанных образовательных программ. Это могут быть дисциплины социально-гуманитарного назначения, профессиональной направленности, а также для коррекции коммуникативных умений, в том числе, путем освоения специальной информационно-компенсаторной техники приема-передачи учебной информации. Перечень дисциплин адаптационного учебного цикла определяется образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей контингента обучающихся. При этом все учебные циклы (кроме адаптационного) и разделы реализуются для обучающихся с ментальными нарушениями в объемах, установленных ФГОС СПО по профессии/специальности.
Учебная нагрузка обучающихся с ментальными нарушениями в образовательной организации не должна превышать 36 часов в неделю. Время занятий по учебной практике недолжно превышать продолжительности рабочего времени, установленного законодательством о труде для соответствующих категорий работников.
При разработке учебного плана адаптированной образовательной программы может приниматься решение увеличения срока получения профессионального образования, профессионального обучения обучающихся с ментальными нарушениями. 
При реализации адаптированной образовательной ППКРС максимальный объем учебной нагрузки обучающегося с ментальными нарушениями, который обучается на базе основного общего образования (9 классов), может быть снижен до 45 академических часов в неделю при шестидневной учебной неделе, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной работы, все учебные циклы и разделы адаптированной образовательной программы. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки для обучающихся с ментальными нарушениями при этом может быть снижен до 30 академических часов в неделю. По возможности рекомендуется устанавливать для обучающихся с ментальными нарушениями пятидневную учебную неделю.
[bookmark: _Hlk213753279]В образовательной организации должно быть уделено внимание к реализации раздела/дисциплины «Физическая культура», определены порядок и формы освоения данного раздела/дисциплины для обучающихся с ментальными нарушениями. 
[bookmark: _Hlk213753432]Обучающиеся в образовательной организации должны иметь доступ к информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям, приспособленным для использования обучающимися с ментальными нарушениями.
Каждый обучающийся должен иметь возможность доступа к библиотечному фонду и электронно-библиотечной системе, содержащей издания по основным изучаемым дисциплинам. Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, справочно-библиографические и периодические издания.
Работа по организации получения образования обучающимися с ментальными нарушениями в образовательной организации распределяется по направлениям: 
учебно-производственное; 
учебно-методическое; 
воспитательное; 
содействие в трудоустройстве. 
Основными формами содействия трудоустройству выпускников из числа лиц с ментальными нарушениями являются презентации и встречи работодателей с обучающимися старших курсов, индивидуальные консультации по вопросам трудоустройства, мастер-классы и тренинги.
Образовательный процесс включает теоретическое обучение, учебную и производственную практики, воспитательную работу и мероприятия по реабилитации лиц с ментальными нарушениями с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
Продолжительность уроков, длительность перемен, режим занятий определяются нормативными документами и Уставом образовательной организации. Обучающиеся с ментальными нарушениями имеют право свободного посещения мероприятий, не предусмотренных учебным планом.
Образовательная организация самостоятельна в выборе оценок, форм, порядка, периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, обеспечивающих получение обучающимися с ментальными нарушениями профессионального образования, профессионального обучения по профессии соответствующего уровня и квалификации.
Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателями на занятиях, в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а также при выполнении индивидуальных работ и домашних заданий.
Промежуточная аттестация обучающихся с ментальными нарушениями осуществляется в форме зачетов и/или экзаменов. Форма промежуточной аттестации для обучающихся с ментальными нарушениями устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. При необходимости индивидуально увеличивается время на подготовку к зачетам и экзаменам, а также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене.
Микроклимат в образовательной организации поддерживается на основе уважения человеческого достоинства. По отношению к обучающимся с ментальными нарушениями не допускаются методы физического и психологического насилия.
[bookmark: _Hlk213754513]Педагоги, работающие с обучающимися с ментальными нарушениями, проходят дополнительную подготовку, курсы повышения квалификации с целью получения знаний о психофизиологических особенностях обучающихся с ментальными нарушениями, специфике приема-передачи, освоения и воспроизводства учебной информации, применении специальных технических средств обучения с учетом различных нарушений функций организма.
Для работы с лицами с ментальными нарушениями требуются различные специалисты, среди них:
Педагог-психолог. Занимается определением текущего уровня умственного развития учащихся и выявляет перспективы их дальнейшего обучения. 
Социальный педагог. Следит за соблюдением прав учащихся в учебном заведении, выявляет потребности детей и их семей в социальной поддержке и определяет пути их интеграции в социум. 
Педагог-дефектолог. Проводит коррекционно-развивающие мероприятия, направленные на поддержку интеллектуального развития учащихся, испытывающих трудности в обучении. 
Логопед. Работает с лицами с речевыми нарушениями. 
Медицинский психолог.
Выбор специалиста зависит от конкретного учреждения и условий работы.
Порядок комплектования персонала образовательной организации определяется его Уставом и штатным расписанием. На должности педагогического персонала могут быть приняты лица, имеющие необходимую профессионально-педагогическую квалификацию, прошедшие курсовую подготовку.
Обучающиеся с ментальными нарушениями имеют право:
на получение профессионального образования, профессионального обучения в соответствии с ФГОС, в том числе по индивидуальным учебным планам;
на участие в управлении образовательной организацией;
на свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений.
Для обучающихся с ментальными нарушениями форма проведения практики устанавливается образовательной организации с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. При определении мест прохождения учебной и производственных практик подбираются (при необходимости) специальные рабочие места в соответствии с характером нарушений здоровья, а также с учетом профессии, характера труда, выполняемых трудовых функций.
Непосредственное обучение обучающихся с ментальными нарушениями требует сотрудничества с родителями обучающихся, с педагогами-психологами, социальными педагогами. Важно поддерживать обучающихся, их самооценку и визуальные навыки, содействовать их развитию и успешному продвижению в учебном процессе.
Также необходимо обеспечить доступность учебного материала для обучающихся с ментальными нарушениями. 
3.1. [bookmark: _Toc213929881]Создание специальных образовательных условий при проведении контрольно-оценочных процедур с обучающимися с ментальными нарушениями
[bookmark: 100396][bookmark: _Hlk213858055]Текущая, промежуточная или итоговая оценка качества освоения адаптированной образовательной программы среднего профессионального образования для обучающихся с ментальными нарушениями содержательно должна соответствовать требованиям ФГОС СПО и отражать динамику их индивидуальных образовательных достижений. Каждый обучающийся должен овладеть обязательным минимумом знаний и умений, заложенным как обязательный компонент образовательной программы. Задача преподавателя и других участников оценочной деятельности - создать условия, в которых обучающийся сможет продемонстрировать достигнутый им уровень, или предусмотреть альтернативные "накопительные" формы анализа индивидуальных достижений. Специфика социально-эмоционального и коммуникативного развития обучающихся с ментальными нарушениями, нестабильность базового психического тонуса, наличие выраженных особенностей в поведении и сенсорном развитии не позволяет с высокой степенью точности определить является ли результат срезового точечного контроля показателем реального уровня знаний и умений обучающегося или он искажен по причине специфики актуального состояния обучающегося.
[bookmark: 100397]При проведении оценочных процедур необходимо учитывать следующие специфические характеристики обучающихся с ментальными нарушениями:
[bookmark: 100398]- трудности с пониманием языка;
[bookmark: 100399]- трудности с употреблением коммуникативных конструкций;
[bookmark: 100400]- трудности с построением социального контакта;
[bookmark: 100401]- трудности, связанные с нарушением обработки сенсорного импульса;
[bookmark: 100402]- отказ от перемен;
[bookmark: 100403]- предпочтение привычных схем действий и распорядка;
[bookmark: 100404]- трудности в организации деятельности;
[bookmark: 100405]- трудности сосредоточения на предмете, актуальном на данный момент;
[bookmark: 100406]- отвлекаемость.
[bookmark: 100407]Особые условия проведения процедуры оценки достижений обучающихся с ментальными нарушениями:
[bookmark: 100408]1. Не акцентировать внимание обучающегося на том, что идет контроль.
[bookmark: 100409]2. Увеличение времени на выполнение контрольных работ, но не более чем на 1,5 часа.
[bookmark: 100410]3. Замена устных ответов (при выраженных коммуникативных проблемах) тестовыми или графическими.
[bookmark: 100411]4. Выполнение контрольных заданий в отведенном для этого отдельном помещении или ресурсной зоне: минимально возможное количество стимулов, которые могут отвлечь внимание обучающегося.
[bookmark: 100412]5. Предъявление задания в той модальности, которая наиболее развита у конкретного студента (на основе анализа сенсорного профиля обучающегося с ментальными нарушениями).
[bookmark: 100413]6. Выполнение задания в присутствии тьютора или другого значимого лица с целью дополнительных разъяснений и оказании минимальной мотивирующей поддержки.
[bookmark: 100414]7. Учебное занятие должно иметь четкую временную организацию - начало и конец, которые желательно обозначить звуковым сигналом (например, звонком) и зрительно (использует стратегию "сначала-потом", т.е. "сначала ты делаешь _____, затем ты делаешь_______" (но не "если-тогда").
[bookmark: 100415]8. Поощрения – это то, что помогает обучающемуся удерживаться в ситуации занятия, преодолевать собственные желания, которые иногда идут вразрез с тем, что от него требуют. В таких случаях можно прибегать к подкреплениям.
[bookmark: 100416]9. При проведении оценочных процедур с обучающихся с ментальными нарушениями необходимо учитывать их повышенную утомляемость в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки). В ходе занятия (середина) в обязательном порядке проводится физкультурная минутка, направленная на снятие общего мышечного напряжения. Для обучающихся ментальными нарушениями еще и с нарушениями зрения в содержание физкультурных минуток обязательно включаются упражнения на снятие зрительного напряжения, на предупреждение зрительного утомления, на активизацию зрительной системы.
3.2. [bookmark: _Toc213929882]Адаптация контрольно-оценочных средств для проведения процедуры оценки достижений обучающихся с ментальными нарушениями
[bookmark: 100418]Для ряда обучающихся лучше всего подходят адаптированные тестовые работы. Степень адаптации учебного материала зависит от уровня развития обучающегося.
[bookmark: 100419]Принципы использования адаптированных учебных заданий:
[bookmark: 100420]1. Адаптация заданий применяется только по мере необходимости.
[bookmark: 100421]В зависимости от особенностей обучающегося адаптация может быть, как минимальной, так и значительной. Таким образом, условно разделяем ее на несколько уровней: первый уровень – это минимальная адаптация, последующие уровни (второй и/или третий) - адаптация более значительная.
[bookmark: 100422]2. Степень адаптации заданий должна постепенно ослабляться.
[bookmark: 100423]3. Адаптация задания распространяется преимущественно на уровень сложности заданий и/или их объем.
[bookmark: 100424]Способы адаптации учебных материалов, и в частности, самих учебных заданий включают:
[bookmark: 100425]1. Адаптацию инструкции к заданию, подразумевающую:
[bookmark: 100426]разбивку многоступенчатой инструкции на короткие шаги в виде алгоритма;
[bookmark: 100427]замену сложных для понимания слов или фраз пиктограммами, на которых схематически показано, что нужно делать;
[bookmark: 100428]дублирование устных инструкций письменными.
[bookmark: 100429]2. Адаптацию ответов к заданию.
[bookmark: 100430]Также необходимо учитывать, что ответы, предлагаемые в тестах, должны быть изложены кратко, по возможности не содержать пространных формулировок. Значительной трудностью для многих обучающихся с ментальными нарушениями является выбор правильного ответа, так как очень часто обучающемуся проще самому ответить на вопрос, чем определить, что из написанного правильно, а какой ответ неверный. Наибольшую сложность представляет не сам тест, а заполнение оценочных бланков, которое может потребовать проведения дополнительной работы. При адаптации контрольной работы могут быть предусмотрены следующие варианты:
[bookmark: 100431]- вписывание отдельных букв;
[bookmark: 100432]- вписывание только ответов в примеры;
[bookmark: 100433]- решение задач, занесенных в схему;
[bookmark: 100434]- возможность опоры на образец и т.д.
[bookmark: 100435]3. Сокращение объема заданий при сохранении уровня их сложности.
[bookmark: 100436]В связи со специфическими нарушениями произвольного внимания, трудностями переработки информации, программирования собственной деятельности, у обучающихся с ментальными нарушениями часто отмечается замедленный темп работы. В такой ситуации они могут не успевать выполнять все задания наравне с другими студентами. В этом случае обучающемуся с ментальными нарушениями можно предложить меньшее количество заданий. При этом уровень их сложности не меняется.
[bookmark: 100437]При необходимости промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. Для этого рекомендуется использовать рубежный контроль, который является контрольной точкой по завершению изучения раздела или темы с целью оценивания уровня освоения программного материала.
[bookmark: 100438]Мероприятия текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации для обучающихся с ментальными нарушениями, при необходимости, могут быть проведены с применением дистанционных образовательных технологий.

4. [bookmark: _Toc213929883]ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ГИА ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
Государственная итоговая аттестация (ГИА) выпускников с ментальными нарушениями проводится в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 08.11.2021 г. N 800 (далее – Порядок проведения ГИА).
[bookmark: l336]Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов проводится ГИА с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее – индивидуальные особенности).
При проведении ГИА обеспечивается соблюдение следующих общих требований:
[bookmark: l268]проведение ГИА для выпускников с ограниченными возможностями здоровья, выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов в одной аудитории совместно с выпускниками, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для выпускников при прохождении ГИА;
[bookmark: l337]присутствие в аудитории, центре проведения экзамена тьютора, ассистента, оказывающих выпускникам необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с членами ГЭК, членами экспертной группы);
пользование необходимыми выпускникам техническими средствами при прохождении ГИА с учетом их индивидуальных особенностей;
[bookmark: l269]обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на первом этаже, наличие специальных кресел и других приспособлений).
[bookmark: _Hlk213856028]Также для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов создаются иные специальные условия проведения ГИА в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК), справкой, подтверждающей факт установления инвалидности, выданной федеральным государственным учреждением медико-социальной экспертизы (далее – справка).
Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних выпускников не позднее чем за 3 месяца до начала ГИА подают в образовательную организацию письменное заявление о необходимости создания для них специальных условий при проведении ГИА с приложением копии рекомендаций ПМПК, а дети-инвалиды, инвалиды - оригинала или заверенной копии справки, а также копии рекомендаций ПМПК при наличии.

5. [bookmark: _Toc213929884][bookmark: _Hlk213764170]ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
Обучение может быть сложным, но с правильными методиками и подходом, обучающиеся с ментальными нарушениями смогут развить свои креативные способности и интерес к осваиваемой профессии/специальности. Важно создать безбарьерную образовательную среду, которая позволит им полноценно участвовать в процессе обучения и развиваться. Необходимо помнить, что каждый обучающийся имеет свои индивидуальные потребности и способы обучения.
Для обучения лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) используются специальные методы, которые учитывают особенности восприятия информации такими детьми. 
Специфика методов – коррекционная направленность: замедленность обучения, частая повторяемость, подача учебного материала малыми порциями, опора на опыт ребёнка. 
Методы могут быть словесными, наглядными и практическими. В практике применяются все три группы методов в сочетании и на всех этапах урока.
Словесные:
[bookmark: _Hlk213856479]Рассказ – небольшое по объёму и эмоционально насыщенное изложение учебного материала. Перед рассказом ведётся подготовительная работа – разбираются трудные и неизвестные слова.
Объяснение – краткое, с акцентированием на главных моментах содержания материала. Ценным является проблемное изложение в виде вопросов-задач, рассуждений на поиск ответов.
Беседа – вопросно-ответный способ изучения учебного материала. В беседе учитель исправляет неточности речи, наращивает словарный запас ученика, требует от детей полных, выразительных ответов.
Наглядные:
Демонстрация – наглядно-чувственное ознакомление учащихся с явлениями, процессами, объектами в их натуральном виде. При демонстрации обычно описывают внешний вид (величину, форму, цвет, составные части, их взаимоотношение). 
Наблюдение – целенаправленное восприятие учащимися предметов и явлений окружающей действительности. Объектами наблюдения могут выступать сезонные изменения в природе, рост растений, поведение животных. 
Использование наглядных пособий: объёмных, графиков, схем. 
Применение муляжей или объёмных пособий – например, моделей из песка, глины, пластилина, гербариев. 
Практические:
Практические работы – предметная деятельность, связанная чаще всего с выработкой определённого умения. Например, на уроках математики – измерения с помощью различных инструментов и приспособлений, на предметных уроках – уход за комнатными растениями, посадка семян.
Самостоятельные работы – простые виды вариативных заданий (с элементами творчества). При переходе к этим типам заданий целесообразна подготовительная работа, приучающая детей самостоятельно разбираться в заданиях учебника, вспоминать необходимые правила, законы, условные обозначения.
Игры – должны быть доступны по сюжету и движениям, представлять интерес для обучающихся, подготавливать их к дальнейшей работе. Игры следует тесно связывать с программным материалом и темой урока, подбирать с учётом психофизиологических и возрастных особенностей детей.
Для обучения лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) используются различные технологии, которые учитывают особенности развития таких детей. Некоторые из них: 
информационно-коммуникационные (ИКТ);
разноуровневое обучение;
игровые;
здоровьесберегающие. 
Информационно-коммуникационные (ИКТ) технологии позволяют:
Визуализировать учебный материал с помощью мультимедийных презентаций, учебных видеороликов. Это помогает активизировать познавательную деятельность, развить мышление, воображение, мелкую моторику. 
Регулировать темп предъявления информации в соответствии с возможностями детей с интеллектуальной недостаточностью. 
Включать задания, тесты, вопросы разного уровня сложности, что способствует актуализации знаний, закреплению и обобщению полученных сведений. 
Осуществлять самопроверку при показе на экране правильного ответа. 
Технология разноуровневого обучения предполагает разный уровень усвоения учебного материала, но не ниже базового, в зависимости от способностей и индивидуальных особенностей каждого учащегося. Некоторые особенности: 
Дифференциация заданий по объёму и сложности. Например, задания в нескольких вариантах: облегчённый, средний и повышенный (на выбор учащемуся).
Подготовительная работа в виде заданий учащимся, урок строится на основе сообщения детей, учитель только корректирует сообщения, объясняет наиболее трудные аспекты темы.
Игровые технологии реализуют познавательные, воспитательные и коррекционные задачи обучения. Некоторые виды игр: 
Игры-путешествия – способствуют осмыслению и закреплению учебного материала. Активность учащихся в этих играх может быть выражена в виде рассказов, дискуссий, творческих заданий.
Игры-соревнования – учащиеся соревнуются, разделившись на команды.
Сюжетно-ролевые игры – используются для создания и проигрывания воображаемой ситуации, где ученики играют определённые роли.
Здоровьесберегающие технологии направлены на создание учебной среды, которая способствует физическому, умственному и эмоциональному благополучию учащихся. Некоторые методы: 
Физкультминутки – серия упражнений, сочетающихся с речью для развития координации движений, снятия усталости и поддержания внимания.
Динамические паузы – короткие перерывы в учебном процессе, состоящие из элементов гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики или других упражнений, в зависимости от типа занятия.
Модульные занятия – учебный материал разбивается на небольшие и понятные модули, что позволяет детям воспринимать информацию в более доступной форме.

6. [bookmark: _Toc213929885]РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ С ПРИМЕНЕНИЕМ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
[bookmark: 100173]Образовательный процесс для обучающихся с ментальными нарушениями в условиях дистанционного обучения должен быть ориентирован на их особые образовательные потребности, индивидуальные возможности развития и компенсаторные способности, позволяющие преодолевать первичную и вторичную дисфункциональность, а также достичь максимально возможного уровня адаптации в условиях экстремальных и кризисных ситуаций.
Исходя из этого, ключевыми принципами организации образовательной деятельности выступают:
максимальная доступность, простота и последовательность изложения учебного материала;
визуализация преподаваемого учебного контента посредством использования видеолекций, обучающих роликов, слайдов и т.д.;
опора на сильные стороны личности обучающегося;
четкая временная и содержательная структуризация учебного процесса с наличием нескольких небольших перерывов в течение занятий (по 10 - 15 мин), дающих возможность удерживать у обучающихся данных нозологических групп концентрацию внимания в условиях дистанционного режима обучения;
дозирование выдаваемого информационного материала;
тесная корреляция непосредственно учебной деятельности и предоставления при необходимости социально-психологического, а также тьюторского сопровождения в онлайн-формате.
В соответствии с обозначенными социально-педагогическими принципами организации дистанционного обучения лиц с ментальными нарушениями в условиях отсутствия очного посещения занятий наиболее эффективными выступают следующие педагогические техники:
техника системной и резистентной обратной связи с обучающимися посредством использования возможностей чатов, платформы по проведению видеоконференций и других электронных ресурсов. В ходе реализации обозначенных техник педагогу следует учитывать возможные проблемные зоны, возникающие в сфере социальной интерактивности, и быть готовым к использованию, помимо непосредственно письменной и устной речи, возможных альтернативных инструментов коммуникации. Например, для лиц, имеющих ментальные нарушения, в силу возможной незрелости их эмоционального интеллекта может быть актуально использование символьных обозначений в виде смайлов, описывающих внутреннее состояние индивида на данный момент времени;
техника дуального обучения. В условиях дистанционного образовательного процесса она означает сохранение практико-ориентированной направленности учебной деятельности, в ходе которой педагог не только оперирует абстрактными понятиями, а постоянно сопровождает их практическими примерами и помогает формированию необходимых жизненных компетенций через осваиваемые академические знания. Ключевым аспектом в этой связи является опора на личностный опыт обучающегося при обсуждении какого-либо социального вопроса и обязательный учет его мнения в этой связи;
техника отзеркаливания вопросов. В ситуации отсутствия непосредственного очного контакта с обучающимися педагогу следует помнить о возможном искажении содержания получаемых ответов от рассматриваемой нозологической группы лиц. Поэтому следует задавать интересующие вопросы в различных форматах несколько раз и уметь идентифицировать наиболее значимые смысловые сегменты речи;
техника бифуркационного выбора. Для поддержания благоприятного психосоциального самочувствия рассматриваемой категории обучающихся в условиях ограниченности живого общения субъектов взаимодействия и в целях формирования оптимального уровня личностной активности индивида педагогу необходимо ориентироваться на возможность предоставления выбора формы выполнения того или иного задания (например, тестовый формат или заполнение таблицы с последующей ее демонстрацией при помощи вспомогательных электронных средств). Кроме того, для поддержания внимания обучающегося следует сохранять проблемную ориентацию изложения материала, которая предполагает отсутствие готовых ответов на вопросы и инициирует познавательный интерес самих обучающихся;
техника средовой кондуктивности, означающая работу с обучающимися через постоянство взаимодействия с его семьей и ее привлечением к решению учебно-воспитательных вопросов. Особая актуальна обозначенная техника в условиях работы с тяжелыми формами ментальных патологий.
Обозначенная совокупность педагогических техник и принципов работы позволит обеспечить наиболее полное включение обучающихся анализируемых нозологических групп в дистанционный формат учебно-воспитательной деятельности и сохранить состояние их психосоциальной комфортности в условиях динамично меняющейся средовой ситуации.
6.1. [bookmark: _Toc213929886]Особенности организации дистанционного обучения лиц с выраженными ментальными нарушениями
	Нозологическая группа
	[bookmark: 100319]Особенности организации дистанционного обучения
	[bookmark: 100320]Сильные стороны
	[bookmark: 100321]Слабые стороны

	[bookmark: 100322][bookmark: 100326]Умственная отсталость F.71 - F.72
	[bookmark: 100327]- требуется максимальная визуальная поддержка всей информации. Минимум формализованных изображений, больше ярких красок (с учетом принципа наглядности), поэтапная проработка всех деталей работы, создание видеоинструкций, чтобы учащиеся могли вновь их просмотреть и выполнять работу последовательно;
- дедуктивный подход к объяснениям материала (от общей характеристики явлений к частному случаю);
- высокая эмоциональность педагога, использование невербальной коммуникации (мимика, жесты);
- неоднократное повторение материала, закрепление и актуализация.
	[bookmark: 100328]- относительно быстро включаются в работу в новых образовательных условиях;
- могут воспринимать вербальную информацию жизненного и практико-ориентированного характера;
- интерес к выбранной профессии, наличие ориентации на педагога и получение образования.
	[bookmark: 100329]- требуется постоянная актуализация материала;
- работают поэтапно, затруднения в случае получения объемной многокомпонентной инструкции, даже если она подробно описана;
- идут на контакт, но не всегда могут включиться в ситуацию учебного общения, воспринимают происходящее как игру, факультатив;
- с трудом выполняют теоретические задания без помощи педагога, поэтому в качестве домашних заданий выступает производственное обучение.

	[bookmark: 100330]Выраженные ментальные нарушения
	[bookmark: 100331]- необходимо время для индивидуальных консультаций;
- требуется эмоциональное и яркое объяснение, чтобы заинтересовать учащихся;
- успешность обучения тесно связана с родителями и их возможностями обеспечить процесс образования личным участием.
- занятия должны разрабатываться комплексно, быть посвящены одной теме.
	[bookmark: 100332]- высокая вовлеченность родителей в образование, возможность постоянного контакта с ними;
- необычная форма работы, включение обучающихся в цифровое пространство.
	[bookmark: 100333]- быстрое истощение внимания и концентрации, необходима постоянная смена деятельности, что требует длительной подготовки к занятиям;
- дополнительное время необходимо для консультации родителей и времени индивидуальных занятий;
- необходимость постоянного удерживания внимания с помощью эмоций, мимики, жестов;
- наглядность становится основным источником информации, к ней предъявляются повышенные требования касаемо доступности и информативности.


[bookmark: 100334]При организации процесса дистанционного обучения необходимо учитывать:
[bookmark: 100335]1) Необходимость привлечения родителей (законных представителей) к процессу дистанционного обучения лиц с ментальными нарушениями.
[bookmark: 100336][bookmark: _Hlk213858557]2) Возможность дублирования информации с использованием разных ресурсов. Например, задания размещаются на образовательной платформе образовательной организации и дублируются по электронной почте, в мессенджерах и т.д.
[bookmark: 100337]3) Интерактивное расписание занятий с использованием разных педагогических техник. Общий режим взаимодействия с обучающимся в рамках разных мероприятий и занятий - не более 3 часов в день (с учетом работы всех специалистов: педагогов, тьютора, психолога, самостоятельной работы с помощью родителей и т.д.).
[bookmark: 100338]4) Ограничения по дате, времени выполнения задания не устанавливаются.
[bookmark: 100339]5) В случае онлайн-занятий, требующих присутствия в строго определенное время, организация предварительной связи (по телефону, в чате мессенджеров) перед началом проведения (за 20 минут).
[bookmark: 100340]6) Выполненное задание загружается в любом формате (возможно, даже фото с выполненным заданием) на онлайн-платформе образовательной организации, направляется на электронную почту или мессенджер.
[bookmark: 100341]Рекомендации к использованию учебно-методических ресурсов:
[bookmark: 100342]- четкое соблюдение алгоритма занятия и заданий для самостоятельной работы (называние темы, сообщение и запись плана, выделение основных понятий, указание видов деятельности обучающихся и способов проверки усвоения материала, словарная работа);
[bookmark: 100343]- наличие четкой системы и алгоритма организации самостоятельных работ с обязательной корректировкой и комментариями;
[bookmark: 100344]- увеличение доли видеоматериалов;
[bookmark: 100345]- увеличение доли конкретного материала;
[bookmark: 100346]- наличие пошаговой инструкции, прописывающей последовательность выполнения действий с опорой на наглядный материал (картинки, таблицы и т.д.);
[bookmark: 100347]- применение наглядных средств при объяснении нового материала, переход к словесным методам осуществляется только при закреплении знаний;
[bookmark: 100348]- наличие системы заданий, обеспечивающих систематизацию вербального материала, его схематизацию, перевод в таблицы, схемы, опорные тексты, глоссарий;
[bookmark: 100349]- наличие наглядного сопровождения изучаемого материала (изображения изучаемых объектов/ситуаций, образцы материалов/деталей, рисунки, опорные конспекты);
[bookmark: 100350]- разделение изучаемого материала на небольшие логические блоки;
[bookmark: 100351]- адаптация текста лекции/практического занятия: отказ от длинных фраз и предложений, разбивка текста на части, выделение опорных смысловых пунктов;
[bookmark: 100352]- применение различных видов повторений материала в зависимости от этапа работы (изучение нового, закрепление): письменный опрос, тренировочные упражнения и др.;
[bookmark: 100353]- наличие вариантов кейсов заданий, позволяющих осуществлять тренировку и повторение материала;
[bookmark: 100354]- поэтапное включение в учебную деятельность вариативных заданий развивающей направленности;
[bookmark: 100355]- особый речевой режим работы (немногословность педагога, четкость изложения, отсутствие лишних слов);
[bookmark: 100356]- увеличение времени на устный/письменный ответ (при необходимости использовать вопросы, требующие коротких ответов);
[bookmark: 100357]- по возможности, замена устных/письменных развернутых ответов на тестовые задания (выбор, соотнесение, последовательность и др.);
[bookmark: 100358]- сочетание на занятиях всех видов речевой деятельности (говорения, слушания, чтения, письма).
6.2. [bookmark: _Toc213929887]Использование ресурсов различных обучающих платформ
Несмотря на многообразие обучающих платформ, позволяющих осуществлять дистанционное обучение, в работе с обучающимися с выраженными ментальными нарушениями выделяются следующие проблемы:
[bookmark: 100361]для многих обучающихся посещение дистанционных занятий - абсолютно новая и трудная для восприятия информация, им сложно войти в систему, выполнять задания без контроля со стороны преподавателя или родителя, большинство из них не могут работать с компьютерными программами - напечатать, отформатировать, сохранить текст, разместить его в соответствующей программе;
[bookmark: 100362]отсутствие у обучающихся дома необходимых инструментов, расходных материалов, необходимых для выполнения практических заданий;
[bookmark: 100363]неготовность многих родителей работать с обучающими платформами.
[bookmark: 100364]Учитывая вышеизложенное, для организации процесса дистанционного обучения лиц с ментальными нарушениями могут использоваться возможности приложения Microsoft Teams.
[bookmark: 100365]При использовании ресурсов приложения Microsoft Teams подготовительный этап включает:
[bookmark: 100366]- подготовка программного обеспечения для преподавателей;
[bookmark: 100367]- создание учебных групп в приложении Microsoft Teams;
[bookmark: 100368]- проведение родительского собрания с целью ознакомления с работой программы Microsoft Teams, психологическая и методическая подготовка к дистанционной работе, консультации по работе с приложением;
[bookmark: 100369]- проведение "пробных" конференций;
[bookmark: 100370]- апробация подготовленных материалов.
[bookmark: 100371]Программа Microsoft Teams доступна на официальном сайте Microsoft. Образовательная организация подготавливает список обучающихся, которые заносятся в базу данных.
[bookmark: 100372][bookmark: 100373]После обеспечения обучающимся возможности входа в систему, создается навигация, понятная не только им, но и родителям (законным представителям). Преподаватель является администратором и может создавать учебные группы, команды, систематизируя обучающихся к процессу обучения в колледже.
[bookmark: 100374][bookmark: 100375][bookmark: 100376]Очень важно, чтобы родители (законные представители) также были подготовлены к виртуальному взаимодействию, понимали его важность и необходимость обязательного посещения занятий по расписанию. Взаимодействие с родителями (законными представителями) в ходе дистанционного обучения их детей имеет ключевое значение, поскольку именно от них зависит создание необходимой учебной обстановки, психологического климата и установок на получение образования в новом, но обязательном режиме. С этой целью важно подчеркнуть простоту взаимодействия на новой платформе, а также наглядно продемонстрировать родителям (законным представителям) ее возможности и потенциал. Кроме того, необходимо подчеркнуть, что дистанционное обучение организовано с учетом индивидуальных психофизических особенностей таких обучающихся.
6.3. [bookmark: _Toc213929888]Информация для родителей (законных представителей) о дистанционном обучении
[bookmark: 100378][bookmark: 100379]В ходе работы с родителями (законными представителями) (далее родителями) необходимо как можно большее использование наглядности.
[bookmark: 100380]Во время работы с обучающимися дистанционно очень важно использовать определенные правила, чтобы обучение было эффективным:
[bookmark: 100381]1) обучение ведется во временные рамки, соответствующие занятиям в колледже;
[bookmark: 100382]2) педагоги и родители обеспечивают обучающемуся максимально приближенные к реальным условия обучения, создавая атмосферу, идентичную настроению занятия;
[bookmark: 100383]3) задания для обучающихся дублируются родителям удобным для них способом.
[bookmark: 100384]Организуя дистанционное занятие, необходимо учитывать, что вся информация, передаваемая им, должна иметь наглядное подкрепление. Программа TEAMS располагает возможностью транслировать презентацию всем обучающимся, при этом она видна, что немало важно, на половину экрана, что удобно и позволяет не переключаться между экранами. Презентация призвана дублировать проговариваемую педагогом информацию, задействуя зрительный анализатор для получения учебного материала. Поэтому каждое занятие должно сопровождаться презентацией, выполненной по определенным правилам:
[bookmark: 100385]1. Оформление презентации не должно быть перегружено лишними изображениями и анимацей. При этом, презентация не должна быть сухой, цвет фона - желательно пастельный, светлый, цвет текста - темно-синий или черный. Желательна высокая контрастность.
[bookmark: 100386]2. Подбираемые изображения желательно использовать в формате png, без фона, с черным контуром.
[bookmark: 100387]3. Шрифт презентации - Arial или идентичный ему, так как популярный Times New Roman имеет буквенные штрихи, что затрудняет чтение.
[bookmark: 100388]4. Задания для обучающихся должны быть видны на весь экран, то есть, если на слайде, помимо самого задания, есть другие объекты, во время работы над заданием его необходимо максимально увеличить. Во-первых, объекты не будут отвлекать их, во-вторых, это снизит нагрузку на зрение.
[bookmark: 100389]5. Время показа презентации обязательно должно быть ограничено и сменяться устными заданиями (беседой, объяснениями), либо проводиться ближе к концу занятия.
[bookmark: 100390]Особенности заданий, получаемых обучающимися на занятии, в том, что они выполняются без компьютера и иных технических средств. Важно на время выполнения домашних заданий использовать упражнения, которые предполагают развитие мелкой моторики, применение основных учебных навыков, не связанных с компьютером (чтение, письмо), а также продуктивных видов деятельности, которые составляют основу учебного плана. Подбирая задания, важно руководствоваться следующими принципами:
[bookmark: 100391]1. Простое - более трудное - простое. Задания должны быть выстроены начиная с простого, чтобы привлечь внимание и заинтересовать обучающихся, затем наиболее трудное, так как пик активности лиц этой категории приходится на середину занятий. Завершать работу следует наиболее простым заданием, которое даст положительные эмоции от выполнения и заинтересует в дальнейшем выполнении.
[bookmark: 100392]2. Чередование практических и теоретических заданий, что предполагает смену деятельности в процессе выполнения работы.
[bookmark: 100393]3. Связь заданий с актуальными явлениями действительности. Постоянное повторение и актуализация пройденного. Несмотря на лимит времени и необходимость выполнения нескольких задач, обязательно следует выделять хотя бы одно задание на повторение изученного.
[bookmark: 100394]Обязательным этапом организации занятий является проверка выполнения домашних заданий преподавателями и осуществление обратной связи с родителями, общение с которыми может происходить через удобные для них средства связи (WhatsApp, переписка по почте, личное общение).

6.4. [bookmark: _Toc213929889]Рекомендации по организации психолого-педагогического сопровождения субъектов дистанционного образовательного процесса при обучении лиц с ментальными нарушениями
[bookmark: 100440]Психолого-педагогическое сопровождение субъектов дистанционного образовательного процесса, как и при очном обучении, должно быть направлено на: оказание психолого-педагогической помощи всем участникам образовательного процесса для овладения ими специальными знаниями и педагогическими технологиями обучения лиц с инвалидностью и ОВЗ; обеспечение условий для личностного и познавательного развития обучающихся данной категории.
[bookmark: 100441]Среди основных задач психолого-педагогического сопровождения субъектов дистанционного образовательного процесса: участие в адаптации материалов, используемых в процессе дистанционного обучения лиц с ментальными нарушениями, с учетом особенностей их психического развития, анализ эффективности использования электронных ресурсов, а также конкретного контента; оценка состояния обучающихся с ментальными нарушениями и определение необходимости оказания им дополнительной медико-психолого-педагогической помощи, привлечение при необходимости других специалистов; обеспечение возможности освоения обучающимися образовательной программы на доступном им уровне; создание условий для успешной социализации обучающихся в условиях дистанционного обучения.
[bookmark: 100442]Работа педагога-психолога заключается в создании благоприятного психологического климата, формировании условий, стимулирующих личностный и профессиональный рост, обеспечении психологической защищенности абитуриентов и обучающихся, поддержке и укреплении их психического здоровья.
[bookmark: 100443]Важным элементом деятельности психолога при сопровождении процесса дистанционного обучения лиц с ментальными нарушениями является профилактическая и консультативная работа. Данное направление позволяет вести непрерывный процесс интенсификации внутриличностных ресурсов всех участников учебно-воспитательного процесса, в том числе и родителей. Дистанционная и электронная форма психологических консультаций за счет возможностей Интернет-ресурсов позволяет расширить возможности общения психолога. Любой из субъектов учебно-воспитательного процесса (педагог, обучающийся или родитель) может задать вопрос как в рамках созданных чатов, форумов, так и в режиме секретности через электронную почту.
[bookmark: 100444]Важным направлением деятельности педагога-психолога при переводе образовательного процесса лиц с ментальными нарушениями на дистанционное обучение выступает оценка используемого образовательного контента с точки зрения доступности изложения материалов для данных обучающихся и анализ поведения педагога с целью повышения эффективности образовательного процесса.
[bookmark: 100445]Тьютор в случае необходимости осуществляет непосредственное педагогическое сопровождение обучающегося с ментальными нарушениями.
[bookmark: 100446]Работа с родителями обучающихся с ментальными нарушениями должна отражать направленность на обеспечение конструктивного взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах самого обучающегося и его семьи. Такая работа должна включать: консультации, беседы, обучающие вебинары, общение в чате и другие мероприятия, направленные на:
[bookmark: 100447]психологическую поддержку семьи; повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфике организации образовательного процесса с учетом перехода на дистанционный формат обучения;
[bookmark: 100448]обеспечение участия семьи в разработке и реализации индивидуальной программы с учетом перехода на дистанционное обучение, обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и со стороны образовательной организации;
[bookmark: 100449]организацию регулярного обмена информацией о ходе реализации адаптированной образовательной программы в дистанционном формате и результатах ее освоения.

7. [bookmark: _Toc213929890]РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ОСВАИВАЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ
[bookmark: 100451]В соответствии со статьей 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N 273-ФЗ) профессиональное обучение - вид образования, который направлен на приобретение обучающимися знаний, умений, навыков и формирование компетенции, необходимых для выполнения определенных трудовых, служебных функций (определенных видов трудовой, служебной деятельности, профессий).
[bookmark: 100452]Прохождение профессионального обучения регламентируется Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2013 г. N 292 (далее - Порядок N 292).
[bookmark: 100453]При организации процесса профессионального обучения лиц с ментальными нарушениями необходимо учитывать положения, отраженные в письме Минпросвещения России от 11 февраля 2019 г. N 05-108 "О профессиональном обучении лиц с различными формами умственной отсталости" (вместе с "Разъяснениями по вопросам организации профессионального обучения лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (далее - Разъяснения)).
[bookmark: 100454]Согласно пункту 3 части 3 статьи 12 Федерального закона N 273-ФЗ основные программы профессионального обучения – программы профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих, программы переподготовки рабочих, служащих, программы повышения квалификации рабочих, служащих.
[bookmark: 100455]Согласно части 2 статьи 73 Федерального закона N 273-ФЗ под профессиональным обучением по программам профессиональной подготовки по профессиям рабочих и должностям служащих понимается профессиональное обучение лиц, ранее не имевших профессии рабочего или должности служащего.
[bookmark: 100456]Под профессиональным обучением по программам переподготовки рабочих и служащих понимается профессиональное обучение лиц, уже имеющих профессию рабочего, профессии рабочих или должность служащего, должности служащих, в целях получения новой профессии рабочего или новой должности служащего с учетом потребностей производства, вида профессиональной деятельности.
[bookmark: 100457]Под профессиональным обучением по программам повышения квалификации рабочих и служащих понимается профессиональное обучение лиц, уже имеющих профессию рабочего, профессии рабочих или должность служащего, должности служащих, в целях последовательного совершенствования профессиональных знаний, умений и навыков по имеющейся профессии рабочего или имеющейся должности служащего без повышения образовательного уровня.
[bookmark: 100458]Как указано в Разъяснениях, предоставление профессионального обучения осуществляется при наличии необходимых условий. Данные условия могут быть созданы как самой образовательной организацией, либо с использованием ресурсов других организаций, осуществляющих образовательную деятельность посредством сетевой формы реализации образовательных программ (статья 15 Федерального закона N 273-ФЗ).
[bookmark: 100459]В реализации программы с использованием сетевой формы могут участвовать организации, обладающие необходимой инфраструктурой для реализации части такой программы, обеспечивающей прохождение профессионального обучения.
[bookmark: 100460]На основании части 10 статьи 79 Федерального закона N 273-ФЗ организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным программам профессионального обучения, должны быть созданы специальные условия для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.
[bookmark: 100461]Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в Федеральном законе N 273-ФЗ понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (часть 3 статьи 79 Федерального закона N 273-ФЗ).
[bookmark: 100462]Профессиональное обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости) осуществляется на основе адаптированных основных программ (далее - АОП) профессионального обучения. Согласно пункту 28 статьи 2 Федерального закона N 273-ФЗ адаптированная образовательная программа представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.
[bookmark: 100463]Программы профессионального обучения разрабатываются и утверждаются образовательными организациями самостоятельно (часть 5 статьи 12 Федерального закона N 273-ФЗ).
[bookmark: 100464]В соответствии с приказом Минпросвещения России N 104 от 17 марта 2020 г. "Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации", приказа Минпросвещения России от 25 марта 2010 г. N 125 "О деятельности организаций, находящихся в ведении Министерства просвещения Российской Федерации, в условиях предупреждения распространения коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации", в связи с усилением санитарно-эпидемиологических мер все профессиональные образовательные организации должны осуществить перевод образовательного процесса на дистанционную форму обучения.
[bookmark: 100465]При переводе процесса профессионального обучения лиц с ментальными нарушениями необходимо учитывать следующие моменты.
[bookmark: 100466]Учебные и практические занятия, проводимые с обучающимися с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) в дистанционном режиме, имеют коррекционную направленность что подразумевает:
[bookmark: 100467]работу в онлайн-режиме;
[bookmark: 100468]более низкий уровень сложности учебного материала;
[bookmark: 100469]пошаговую форму подачи материала;
[bookmark: 100470]разработку индивидуальных заданий с учетом возможностей обучающегося;
[bookmark: 100471]организацию обязательной обратной связи с мастером производственного обучения, преподавателем;
[bookmark: 100472]сопровождение (консультации) педагога-психолога, социального педагога тьютора.
[bookmark: 100473]При этом перед специалистами стоит не только задача формирования соответствующих профессиональных компетенций, но и осуществление коррекционно-развивающих мероприятий.
[bookmark: 100474]Лицам с нарушениями интеллекта безусловно требуется более длительный период для освоения тех или иных трудовых навыков. Поэтому срок реализации адаптированных образовательных программ профессиональной подготовки может быть пролонгирован.
[bookmark: 100475]Большинство обучающихся с нарушением интеллекта, осваивающих АОП профессиональной подготовки, имеют проблемы в познавательном и эмоциональном и социальном развитии, у многих из них есть поведенческие проблемы. В связи с этим в штатное расписание введены должности педагога-психолога, социального педагога, тьютора.
[bookmark: 100476]Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ОВЗ в профессиональных образовательных организациях определены функциональные обязанности указанных специалистов:
[bookmark: 100477]деятельность тьютора заключается в индивидуальной и групповой работе с обучающимися как в образовательном процессе (в том числе, при переходе на дистанционное обучение), так и в процессе социализации. Тьютор проводит дополнительные индивидуальные консультации и занятия с обучающимися, организованные для оказания помощи в освоении учебного и практического материала, объяснения и подкрепления содержания учебных дисциплин;
[bookmark: 100478]работа педагога-психолога заключается в создании благоприятного психологического климата, формировании условий, стимулирующих личностный и профессиональный рост, обеспечении психологической защищенности абитуриентов и обучающихся, поддержке и укреплении их психического здоровья;
[bookmark: 100479]социальный педагог выявляет потребности обучающихся и их семей в сфере социальной поддержки, определяет направления помощи в адаптации и социализации, участвует в установленном законодательством Российской Федерации порядке в мероприятиях по обеспечению защиты прав и законных интересов ребенка в государственных органах и органах местного самоуправления.
[bookmark: 100480]На каждого обучающегося с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) может быть разработан индивидуальный образовательный маршрут (далее - ИОМ). ИОМ обеспечивает создание оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждого обучающегося. Такая индивидуализация направлена на то, чтобы преодолеть несоответствие между уровнем, задаваемым образовательной программой и реальными возможностями обучающегося. Другими словами, освоение образовательной программы осуществляется на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. ИОМ разрабатывается и утверждается специалистами психолого-педагогического консилиума образовательной организации. Реализация ИОМ может осуществляться с использованием различных форм и технологий обучения, в том числе в рамках дистанционного обучения.
[bookmark: 100481]Необходимо учитывать, что АОП профессионального обучения включает обязательное прохождение обучающимся практики, форма проведения которой устанавливается образовательной организацией с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. В этой связи необходимо продумать индивидуализацию практики, например, посредством включения тьюторского сопровождения в процесс формирования и развития навыков производственной работы по профессии.
[bookmark: 100482]Рекомендуемый режим занятий обучающегося в период дистанционного обучения:
[bookmark: 100483]первая половина дня: сочетание теоретической и практической работы;
[bookmark: 100484]вторая половина дня: дополнительное образование и досуг;
[bookmark: 100485]вечер: досуг и выполнение домашнего задания.
[bookmark: 100486]Для каждой группы составляется электронное расписание, в котором преподавание дисциплин чередуется и проводится с применением технологий:
[bookmark: 100487]дистанционного обучения (дисциплины, которые требуют постоянного очного внимания и разъяснения мастера производственного обучения);
[bookmark: 100488]электронного обучения с применением дистанционных образовательных технологий;
[bookmark: 100489]электронного обучения.
[bookmark: 100490]При реализации программы практики в рамках дистанционного режима обучения необходимо предусмотреть:
[bookmark: 100491]ведение дневника наблюдений;
[bookmark: 100492]выполнение практических заданий;
[bookmark: 100493]выполнение тестовых заданий;
[bookmark: 100494]ознакомление с материалом посредством просмотра видеоконтента, размещенного на канале Youtube или на специально разработанном сайте.
[bookmark: 100495]Важное о занятии в дистанционном формате:
[bookmark: 100496]продолжительность занятия не более 30 минут;
[bookmark: 100497]структура: объяснение мастера производственного обучения; интерактивные задания; самостоятельное изучение;
[bookmark: 100498]содержание: корректируется с учетом продолжительности, структуры урока и технологии обучения.
[bookmark: 100499]Предусмотрены обязательные перерывы с физминуткой (3 - 5 минут), гимнастикой для глаз (2 - 3 минуты).
[bookmark: 100500]Примерная структура занятия и вариативность (общая продолжительность с учетом физминутки и гимнастики для глаз не более 35 минут):
[bookmark: 100501]1. Коррекционное упражнение, объяснение учителем - 10 минут; работа с учебником/тетрадью - 10 минут.
[bookmark: 100502]2. Интерактивные задания - 20 минут; тестирование - 10 минут; коррекция знаний - 5 минут; задания для самостоятельной подготовки с комментариями - 5 минут.
[bookmark: 100503]Для создания групповых видеочатов могут быть использованы платформы Google Класс, Zoom.
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