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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.03 Санитария и гигиена
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.02 Парикмахер, входящей в состав укрупненной группе профессий 43.00.00 Сервис и туризм.

 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании, повышении квалификации  и профессиональной подготовке рабочих профессий 100116.01 Парикмахер, при наличии основного, среднего (полного) общего образования. Стаж работы не требуется.                            
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· Соблюдать санитарные требования
· Предупреждать профессиональные заболевания

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· Санитарные правила и нормы (СанПиН);
· Профилактику профессиональных заболеваний;

· Основы гигиены кожи и волос
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 75 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов;

самостоятельной работы обучающегося 25 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	75

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	50

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	12

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	25

	в том числе:
	

	Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	15

	Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических  работ, отчетов и подготовка к их защите.
	10

	Итоговая аттестация  в форме дифференцированного зачета.


2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.1.

Санитария и гигиена парикмахерских услуг. Санитарные правила и нормы.
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Введение. Понятие гигиены и санитарии парикмахерских услуг.
	
	2

	
	2
	Санитарные правила и нормы парикмахерских услуг.
	
	2

	
	3
	Организация контроля соблюдения санитарных требований в салонах-парикмахерских.
	
	2

	
	4
	Задачи санитарно - эпидемиологических требований.
	
	2

	
	5
	Медицинские осмотры, их значение. 
	
	2

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1
	Назначение и применение дезинфицирующих средств.
	
	

	
	2
	Правила пользования кровоостанавливающими и дезинфицирующими средствами.
	
	

	
	3
	Организация контроля за соблюдением  санитарных норм на предприятиях по оказанию парикмахерских услуг.
	
	

	Тема 1.2.

Гигиена труда.
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Санитарно-гигиенические требования к оснащению и содержанию парикмахерской.
	
	2

	
	2
	Санитарно-гигиенические требования к инструментам, парикмахерскому белью.
	
	2

	
	3
	Санитарно-гигиенические требования к рабочему месту.
	
	2

	
	4
	Санитарно-гигиенические требования к  одежде, правила ее хранения.
	
	2

	
	5
	Санитарно-гигиенические требования к помещениям парикмахерской
	
	2

	
	6
	Рациональное питание
	
	2

	
	7
	Режим труда
	
	2

	
	8
	Режим труда
	
	2

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1. Организация рабочего места парикмахера.
	
	

	
	2. Гигиенические требования к инструментам.
	
	

	
	3. Хранения белья и одежды.
	
	

	
	4. Обработка помещений парикмахерских.
	
	

	Тема 2.         

Профилактика профессиональных заболеваний.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Причины и признаки профессиональных заболеваний.
	
	2

	
	2
	Инфекционные заболевания в профессии «Парикмахер»
	
	2

	
	3
	Простудные заболевания и пути передачи.
	
	2

	
	4
	Грибковые заболевания кожи и их профилактика.
	
	2

	
	5
	Дерматиты и их профилактика.
	
	2

	
	6
	Иммунитет и его значение.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Применение правил личной гигиены.
	
	

	
	2. Профилактические мероприятия по предупреждению профессиональных заболеваний. 
	
	

	Тема 2.2.

Основные правила по оказанию первой помощи при несчастных случаях.
	Содержание учебного материала
	19
	

	
	1
	Приемы первой помощи при несчастных случаях.
	
	2

	
	2
	Характеристика несчастных случаев и оказания первой помощи.
	
	2

	
	3
	Обморок – первая помощь.
	
	2

	
	4
	Травматические повреждения.
	
	2

	
	5
	Ушиб – первая помощь.
	
	2

	
	6
	Рана – первая помощь.
	
	2

	
	7
	Ожоги – первая помощь.
	
	2

	
	8
	Поражения электрическим током.
	
	2

	
	9
	Повреждения глаз.
	
	2

	
	10
	Инородные тела в глазу.
	
	2

	
	11
	Ожоги щелочью.
	
	2

	
	12
	Первая помощь при ожогах химическими веществами.
	
	2

	
	13
	Остановка сердца. Первая помощь.
	
	2

	
	14
	Прививки и их значение.
	
	2

	
	15
	Иммунитет человека и его значение.
	
	2

	
	16
	Личная гигиена мастера – парикмахера.
	
	2

	
	17
	Гигиена кожи и волос.
	
	2

	
	18
	Безопасность труда парикмахера.
	
	2

	
	19
	Оформление санитарных книжек.
	
	2

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1. Оказание первой помощи при обмороке.
	
	

	
	2. Оказание первой помощи при ударе электрическим током.
	
	

	
	3. Оказание первой помощи  при повреждении глаз химическими веществами.         
	
	

	
	Самостоятельная работа
	25
	

	
	Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).

Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических  работ, отчетов и подготовка к их защите.
	
	

	
	Всего
	75
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета санитарии  и гигиены.
Оборудование учебного кабинета:

      места по количеству  обучающихся

      рабочее место преподавателя (стол, стул)

      комплект учебно-наглядных пособий
      лицензионное программное обеспечение 

      дидактический материал                                                                                                          
      учебная и справочная литература

      техническая документация
Технические средства обучения:

      школьная доска
      обучающие диски

      компьютер

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Е.А. Соколова.  Основы анатомии  физиологии кожи и волос. -  М.: Академия, 2018.

2. Л.П. Щербакова. Санитария и гигиена. – М.: Академия, 2018
3.  И.Ю. Плотникова. Технология парикмахерских работ. М.: Академия, 2015
Дополнительные источники:
1. О.А. Панченко «Парикмахерское дело» - Ростов на Дону 2007 – 318 стр.

2. Н.Д. Ющук «Инфекционные болезни» - 2010 – 74 стр.  
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	определять заболевания и предупреждать их.

соблюдать санитарные требования


	-устный фронтальный опрос

-оценка выполнения практических работ.

	Знания:
	

	-санитарные правила и нормы (СанПиН)

-профилактика профессиональных заболеваний

-основы гигиены кожи и волос
	-устный  фронтальный опрос

-оценка выполнения практических работ
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