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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.02 Охрана труда
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии 23.01.03 Автомеханик по укрупненной группе 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании, повышении квалификации  и профессиональной подготовке работников в области транспорта при наличии основного общего, среднего (полного) общего образования. Стаж работы не требуется. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

· обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

· анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;

· использовать экобиозащитную технику;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· воздействие негативных факторов на человека;

· правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 38 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32  часа;
самостоятельной работы обучающегося 6 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	38

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     практические занятия
	4

	     контрольные работы
	3

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	6

	в том числе:
	

	Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	1

	Подготовка к выполнению практических работ: конспектирование, подбор дидактических материалов, анализ и  реферирование методической и учебной литературы 
	1

	Подготовка к выполнению контрольных работ (тестов).
	2

	Подготовка индивидуальных заданий в форме сообщений по темам дисциплины.
· История охраны труда в России.
· Охрана и гигиена труда женщин.

· Правила и нормы по охране труда. Система стандартов безопасности труда.

· Влияние освещения на условия труда.

· Действие шума на организм.

· Электробезопасность человека в производственной деятельности.
	2

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
  


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1. Основы охраны труда

	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	 Законодательные и правовые нормативные акты по охране труда.

Основные трудовые права и обязанности работников, трудовые отношения между работником и работодателем, порядок  их оформления и гарантии соблюдения. Коллективный договор и ответственность сторон по его выполнению. 
	
	2

	
	2
	Особенности охраны труда женщин. Особенности труда молодежи.

Понятие охраны труда. Основные положения Основ законодательства РФ об охране труда.
	
	2

	
	3
	Нормативные правовые акты по охране труда: стандарты, санитарные нормы, правила гигиенические нормативы, правила устройства и безопасной эксплуатации, правила безопасности, правила по охране труда и инструкции по охране труда, организационно-методические документы
	
	2

	
	4
	. Разработка и утверждение правил и инструкций по охране труда.
	
	2

	
	5
	Государственное управление охраной труда в РФ
	
	2

	
	6
	. Органы надзора и контроля за соблюдением законодательных и иных нормативных актов об охране труда.
	
	2

	
	7
	Виды и задачи  инструктажей  по технике безопасности и охране труда.
Классификация инструктажей по технике безопасности
	
	2

	
	8
	 Организация инструктажей по охране труда. Периодичность проведения инструктажей.

Организация обучения безопасности труда.
	
	2

	
	Практические занятия
	1
	

	
	Разработка системы проведения вводного инструктажа по охране труда в образовательном учреждении.
	
	

	
	Контрольная  работа№1
	1
	

	
	Правовое регулирование вопросов охраны труда в Российской Федерации.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).

Подготовка к выполнению практических работ: конспектирование, подбор дидактических материалов, анализ и  реферирование методической и учебной литературы 

 Подготовка индивидуальных заданий в форме сообщений  по темам дисциплины.
Подготовка к контрольной работе.
	
	

	Тема  2. Защита человека от вредных и опасных профессиональных факторов
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Производственная санитария и гигиена труда. Задачи гигиены и производственной санитарии в предупреждении профзаболеваний.
	
	2



	
	2
	Микроклимат производственных помещений. Вентиляция, отопление и кондиционирование воздуха. Мероприятия по борьбе с загрязнением воздуха. Предельно допустимые концентрации вредных веществ в воздухе рабочих помещений. Требования к микроклимату в производственных и учебных помещениях.
	
	2

	
	3
	Освещение. Влияние освещения на зрение, безопасность и производительность труда. Естественное и искусственное освещение. Требования, предъявляемые к освещенности рабочих мест2
	
	2

	
	4
	Влияние шума и вибрации на организм человека. Предельно допустимые уровни шума и вибрации на рабочих местах согласно действующей, нормативно-технической документации. Методы и средства защиты рабочих шума и вибрации. Требования к шуму, вибрации, освещению в помещениях СТО
	
	2

	
	5
	Соблюдение работниками требований по личной гигиене, применению предохранительных приспособлений, спецодежды, других средств индивидуальной защиты. 
	
	2

	
	6
	Предоставление компенсации и льгот за тяжелые работы и работы с вредными и опасными условиями труда.
	
	2

	
	7
	Режимы труда и отдыха
	
	2

	
	8
	Медицинские осмотры работников
	
	2 

	
	Практические занятия
	1
	

	
	Составление примерной инструкции по технике безопасности при работе со средствами вычислительной техники и видеотерминалами в компьютерном кабинете.
	
	

	
	Контрольная  работа№2
	1
	

	
	Нормы  и требования к гигиене и охране труда  при работе на СТО.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).

Подготовка индивидуальных заданий в форме сообщений  по темам дисциплины.

Подготовка к выполнению практических работ: конспектирование, подбор дидактических материалов, анализ и  реферирование методической и учебной литературы 
Подготовка к контрольной работе.
	
	

	Тема 3. Электробезопасность.  Пожарная безопасность
	Содержание учебного материала
	9
	

	
	1
	Электробезопасность.

Действие электрического тока на организм человека. Виды поражений электрическим током..
	
	3

	
	2
	Электрическое сопротивление тела человека. Анализ опасности поражения током в различных электрических сетях. Классификация производственных помещений и электроустановок по степени опасности поражения током
	
	

	
	3
	Основные защитные мероприятия. Защита от прикосновения к токоведущим частям путем ограждения, изоляции, блокировки, расположения токоведущих частей на недоступной высоте. Защитное заземление, зануление, защитное отключение, применение тока пониженного напряжения, изолирующих полов в помещениях. 
	
	3

	
	4
	Предупредительная сигнализация, надписи и плакаты, применяемые в целях профилактики электротравматизма.
	
	3

	
	5
	Защитные средства. Оказание первой помощи пострадавшим от электрического тока. 
Основные требования электробезопасности при работе с электроинструментами. Порядок допуска персонала к  обслуживанию электроустановок
	
	

	
	6
	Пожарная безопасность.

Пожарная профилактика и организация противопожарной защиты.  Огнезащита строительных материалов и конструкций. 
	
	3

	
	7
	Первичные средства пожаротушения, нормы обеспечения ими, порядок их проверки и перезарядки.

 План эвакуации на случай возникновения пожара. Действия работников  при пожаре. Эвакуация людей и техники при пожаре.
	
	3

	
	8
	Общие сведения о пожаротушении: тушение водой, галогеноуглеродными составами, порошками, комбинированными составами, песком.
	
	3

	
	9
	Пожарная охрана, средства сигнализации и связи. Меры пожарной профилактики  в помещениях СТО
	
	3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Оказание первой помощи при поражении электрическим током
	
	

	
	2
	Основы пожарной профилактики. Действия персонала при пожаре
	
	

	
	Контрольная работа №3
	1
	

	
	Основные требования безопасности при эксплуатации средств вычислительной техники
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).

 Подготовка к выполнению практических работ: конспектирование, подбор дидактических материалов, анализ и  реферирование методической и учебной литературы 

Подготовка индивидуальных заданий в форме сообщений по темам дисциплины.

Подготовка к контрольной работе.
	
	

	Итого
	38
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета охраны труда.

Оборудование учебного кабинета охраны труда: 
· персональные компьютеры,

· рабочее место преподавателя (персональный компьютер),

· стенд диагностический (компьютер в разборе),
· стенды тематические по охране труда и технике безопасности
Технические средства обучения:
· персональные компьютеры,

· рабочее место преподавателя (персональный компьютер),

· стенд диагностический (компьютер в разборе),
· лицензионное программное обеспечение.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Бадагуев Б.Т. Обучение и инструктирование по охране труда. Документальное обеспечение. М.: «Альфа-Пресс», 2010г.

2. Бадагуев Б.Т. Пожарная безопасность на предприятии. М.: «Альфа-Пресс», 2009г.
3. Ефремова О.С. Проверка знаний требований по охране труда. М.: «Альфа-Пресс», 2009г.
4. Николенко В.Н.,Блувшейн Г. …Первая доврачебная медицинская помощь. (для вод.кат."А, В,С,Д,Е").Учебник. -  М.: Академия, 2010.

5. Кланица В.С. Охрана труда на автомобильном транспорте. Учеб. пособие для НПО. М.: Академия, 2010.

Дополнительные источники: 
1. Рогожин М.Ю. Все о пожарной безопасности юридических лиц и индивидуальных предпринимателей. М.: «Альфа-Пресс», 2010г.

Internet-ресурсы

1. Статьи по охране труда и технике безопасности (дата обращения март-август 2011г.)

http://www.ohranatruda.ru
http://www.gazeta.asot.ru/index.php?art=63
http://www.tehdoc.ru 
Электронные издания:
1. Энциклопедия по охране и безопасности труда (дата обращения март-август 2011г.)


http://base.safework.ru/iloenc
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	выполнять санитарно-технологические требования на рабочем месте и в производственной зоне, 

 нормы и требования к гигиене и охране труда
	· оценка защиты лабораторной  работы к теме №2
· оценка защиты лабораторной  работы к теме №3
· оценка на практическом занятии к теме №1

· оценка на практическом занятии к теме №.2

· оценка на практическом занятии к теме №3 

	Знания
	

	правила техники безопасности и охраны труда при работе с электрооборудованием
	· устный фронтальный опрос

· индивидуальный опрос по карточкам

· оценка защиты лабораторной  работы к теме №3

· контрольная работа к теме №3

· оценка на практическом занятии к теме №1

· контрольная работа к теме №2

	нормативные документы по использованию средств вычислительной техники и видеотерминалов
	· устный фронтальный опрос

· индивидуальный опрос по карточкам

· оценка на практическом занятии к теме №1

· контрольная работа к теме №1

· оценка на практическом занятии к теме №2

· контрольная работа к теме №2

	виды и периодичность инструктажа по технике безопасности и охране труда (ТБиОТ)
	· устный фронтальный опрос

· оценка на практическом занятии к теме №1

· оценка на практическом занятии к теме №3
· оценка защиты лабораторной  работы к теме №3
· оценка защиты лабораторной  работы к теме №2

· оценка на практическом занятии к теме №2

· контрольная работа к теме №1.
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     (должность)


              (инициалы, фамилия)
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